
    

 

PLANTAS QUE CURAN 

PLANTAS QUE MATAN 

 

 

HELECHO 
 

Macho y hembra 
“dentabrón” 

Driopteris  filix-mas 
Athyrirum filix-femina 

                         
 
 
 

 
 
MAREL  es la energía que rige la Isla de Mallorca y su perfume 
correspondiente es el del helecho, ya sea macho o hembra, 
diferenciándose uno del otro únicamente por su aspecto, más fino y 
delicado el hembra y con un aspecto más robusto en sus hojas el 
macho, como podéis  apreciar por las fotografías. 
 
El macho se ha utilizado desde tiempos remotos para paralizar los 
músculos de las tenias y de otros parásitos intestinales, como el 
botrocéfalo y anquilostoma duodenal, ya que contiene entre otras 
substancias la filicina. Es de esta forma que el parásito se 
desprende de las paredes del intestino, queda paralizado y 
mediante un purgante, no aceitoso, que completa la acción y el 
gusano es expulsado. 
 
Es una planta toxica, por lo que su uso requiere control medico. 
 
Durante el tratamiento no debe tomarse leche. 

 

 

 


